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géogastronomie : relations entre
géodiversité, biodiversité et
alimentation
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les spécialités gastronomiques régionales, voire locales, ne se distinguent pas que
par les opérations de traitement des matiéres premiéeres. la nature et la qualité des
produits animaux et végétaux utilisés influent fortement sur les produits finis
(fromages, vins...). or le golit des matieres premieres dépend du substrat géologique
d’ou elles proviennent...

cet article est le troisieme et dernier du dossier la géodiversité, socle de la

biodiversité.

le riz se cultive en camargue et le seigle en quercy. a qui viendrait I'idée de planter du
riz sur les plateaux autour de figeac ou de rocamadour ?

il y a donc liaison entre sous-sol et plantes, comme il y a liaison entre plantes et
animaux, puisqu'ils s'en nourrissent ! et nous nous alimentons avec des plantes et des
animaux, donc notre gastronomie dépend, elle aussi, de la géologie.

1. selon le terrain : camembert ou roquefort

les causses ont un nom particulier, parce qu'ils offrent un paysage spécifique di a un
plateau calcaire. ces régions sont riches en morphologies caractéristiques : dolines,
lapiez, gouffres, avens... toutes résultent de ce que les calcaires sont trés cariés, étant
dissouts par le ruissellement des eaux. en surface, l'aridité est telle que seuls quelques
arbustes épineux et une herbe maigre arrivent a pousser. cette végétation ne permet de
nourrir que des moutons. le lait des brebis est conservé sous forme de fromage stocké
au frais dans les grottes ou galeries souterraines naturelles. avec le temps et l'air qui
circule, des champignons s'installent sur et dans le fromage pour offrir in fine le
roquefort.

en bretagne ou dans l'avesnois, le sous-sol est constitué de roches schisteuses qui se
sont formées alors qu'une montagne s'élevait (la chaine hercynienne). aujourd'hui, ces
roches s'alterent en surface et se transforment en argiles. ce sol argileux étant
imperméable, les zones ou elles abondent sont humides. une herbe grasse s'y développe
au grand bonheur des vaches, qui nous font bénéficier d'un lait abondant transformé en
beurre, ou en maroilles. en normandie, des terrains sont d'origine marine depuis l'ére
secondaire (mésozoique) et constitués principalement d'argiles. ils représentent aussi
un terrain propice a l'herbe généreuse, qui nourrit des vaches qui nous offrent les
camembert, pont-l1'évéque, livarot...
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figure 1 - géologie et fromages
a : brebis en pature sur les
causses du larzac.

b : morceau de fromage de
roquefort.

c : le village de clécy en «
suisse normande ».

d: un camembert de
normandie.

crédits : a : jean-claude
charrié, cc by-sa, wikimedia ; b
: thesupermat, cc by-sa,
wikimedia ; c: jp hamon, cc by-

sa, wikimedia ; d : nataraja, cc
by-sa, wikimedia.

auteur(s)/autrice(s) : voir
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pour résumer en un tableau simple.

substrat géologique schistes, argiles calcaire
(ex. normandie, avesnois) (ex. causses)
humidité du sol humide sec
animaux mis a paturer vaches brebis
fromages obtenus camembert, maroilles roquefort

la géologie permet de retrouver l'origine du fromage de michel-ange

michel-ange (1475-1564), l'artiste qui a peint la chapelle sixtine, se faisait livrer un
fromage de brebis trés particulier quand il travaillait a rome. on avait perdu la trace de
ce fromage. les géologues de l'université d'urbino, viennent de retrouver, en utilisant
des données géologiques, I'endroit ou était produite sa fameuse casciotta.

rodolfo coccioni, géologue, professeur a l'université d'urbino (italie) a d'abord mené une
enquéte d'historien. en particulier, sur la correspondance échangée entre michel-ange et
la femme d'un de ses collaborateurs, qui s'efforcait de faire parvenir a l'artiste a rome
la fameuse casciotta. grace a un acte notarié de 1554, il a ainsi pu localiser la région de
production : casteldurante, rebaptisée urbania depuis 1636 (en ombrie, a Il'ouest

d'urbino). rodolfo coccioni est alors parti voir sur place en observant les terrains. car
ceux-ci doivent étre appropriés pour produire ce fromage. ils doivent étre secs. il ne
peut donc pas s'agir d'argiles. sur une argile en effet, I'herbe est généralement humide.
elle fermente alors facilement quand les brebis les mangent, elles ont mal au ventre et
ne produisent pas de bon lait, ni donc de bon fromage. le site est restreint car une
grande partie du territoire de la commune est constitué d'argiles et marnes du chattien
(oligocene, le gssplllde cet étage y est d'ailleurs implanté), qui servent a faire leur
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célebre majolique (faience italienne réputée).

ces relations entre gastronomie et géologie sont tellement bien implantées que des
cours spécifiques sur ce sujet sont dispensés par le département des sciences de la
terre de l'université d'urbino, afin que ces « conteurs du goit et de la culture » puissent
associer le terrain, le tourisme naturaliste et la gastronomie.

figure 2 - la création d'adam

(détail)

avec un doigt tendu, dieu
2 accorde le don de la vie a adam
‘ dans la fresque la création
) d'adam de michel-ange, au
plafond de la chapelle sixtine
® (vatican). de la méme facon la
L géologie a offert son fromage

préféré a michel-ange.

auteur(s)/autrice(s) : michel-
ange licence : domaine public

source : wikimedia

2. selon que vous habitez sur du calcaire ou du
granite vous pourrez cuisinez le « roi des
champignons » (le cepe), la fine morille ou
encore l'« or noir »

les relations sont tellement fortes entre champignons et géologie que les champignons
sont parfois utilisés pour tracer les contours de certaines formations géologiques comme
ce fut le cas en hongrie dans les montagnes du bikk[2]. quant aux cuisiniers, ils
regardent le terrain sur lequel ils sont avant de choisir leur menu.

sur les terrains siliceux, grés ou autres roches non-calcaires, avec des chataigniers, on
trouve des champignons tels le cépe de bordeaux (boletus edulis), le bolet orangé (
leccinum aurantiacum), les trompettes de la mort (craterellus cornucopioides), la
chanterelle, les pieds de moutons, les hydnes sinués, le bolet a pied rouge, la russule
verdoyante, la russule charbonniére... tout cet écosysteme est en outre apprécié des
apiculteurs, car les abeilles s'y plaisent.
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figure 3 - des champignons de
terrain siliceux

a gauche : un champignon
témoin de terrain siliceux, le
cépe de bordeaux (boletus
edulis). crédits : wawnelid, cc
by-sa, wikimedia.

a droite : le cepe orangé (
leccinum aurantiacum), un
autre champignon de terrain
siliceux. crédits : hans

hllewaert, cc by-sa, wikimedia.

auteur(s)/autrice(s) : voir
légende licence : cc-by-sa

sur les terrains calcaires, le cuisinier trouvera plutét le mousseron (calocybe gambosa,
aussi connu sous le nom de tricholome de la saint-georges) et la morille (morchella
rotunda). et I'on ne peut ignorer que les truffes (tuber melanosporum pour la truffe
noire et t. aestivum pour la truffe blanche) se cherchent dans des terrains tres
calcaires.

figure 4 - des champignons de
terrain calcaire
a : le mousseron (calocybe
gambosa), un champignon qui
permet de deviner la présence
~de calcaire sous-jacent.
b : la morille ronde (morchella
rotunda) se développe sur
terrain calcaire et a, de plus,
besoin de fraicheur.
c : truffe d'hiver (tuber
brumale), coupée
d : truffe blanche d'été (tuber
aestivum), coupée
crédits : a : strobilomyces, cc
by-sa, wikimedia ; b : pascal

blachier, cc by, wikimedia ; c :
moi-méme, domaine public,
wikimedia ; d : rippitippi,
domaine public, wikimedia.

auteur(s)/autrice(s) : voir
légende licence : voir légende

les terrains argileux et acides sont indiqués par la girolle ou chanterelle commune (
cantharellus cibarius), des lactaires poivrées (lacterius piperatus), les russelles (
russella) et des amanites (amanita).
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pour les amateurs de champignons

A

sélectionner le terrain a parcourir si

sorties.

on utilise aussi

figure 5 - des champignons de
terrains argileux et acides

a gauche : la girolle (
cantharellus cibarius) indique
des terrains argileux acides et
frais. crédits : japonica, cc by-
sa, wikimedia.

a droite : le lactaire poivré (
lactarius piperatus) se
développe sur terrains argileux
acides et frais. crédits : danny
s.,cc by-sa, wikimedia.

auteur(s)/autrice(s) : voir
légende licence : voir Iégende

distinctions géologiques permettent

de

la carte géologique pour ses

comme les champignons se développent entre autres a partir des sels minéraux tirés du

sol, il est logique que le sol ait une influence sur la diversité des espéeces trouvées dans

un milieu.

3. deux exemples de relations avec les granites

3.1. granites de corse

figure 6 - cochons sauvages en
corse granitique

auteur(s)/autrice(s) : la cigale

licence : cc-by-sa source :

wikimedia

la corse est une région majoritairement granitique. elle est couverte

de chataigniers qui alimentent notamment le porc insulaire, le célebre

porc nustrale, a la base de la non moins célébre charcuterie corse.

3.2. du granite au spectacle, les cévennes
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allons plus loin, de la géologie au spectacle, avec le granite et les micaschistes des
cévennes.

les granites sont peu propices aux cultures. le terrain est alors occupé par des arbres
qui se plaisent sur terrains siliceux : les chataigniers en particulier y ont été favorisés.
dans les cévennes, ils ont longtemps été exploités comme ressource agricole dans un
but vivrier (leur rendement était supérieur a celui des céréales de la beauce). le
chataignier était désigné par les cévenols comme I'arbre a pain, et en plus d'arbre « a
tout faire », qui servait pour l'alimentation des populations et des troupeaux, et pour
les constructions, la fabrication des outils, le chauffage... il en était devenu I'ame du
territoire. mais les arbres étaient parfois, surtout au xix® siécle, sévérement décimés
par une moisissure sur les racines qui provoquait une exsudation noire bleuatre : la
maladie de I'encre. I'arbre meurt par la cime. la phytophthora fait ravage.

figure 7 - le café de paris

les granites cévenols ont permis
d'habiller des jambes des danseuses de
french cancan. était-ce pour montrer
ces jolis bas que les danseuses levaient
haut les jambes ? peut-étre pas.

auteur(s)/autrice(s) : jean béraud
licence : domaine public source :

wikimedia

N

depuis le moyen-age, on élevait aussi des vers a soie sur les muriers, arbres silicoles. la

A

prospérité des élevages de vers a soie connait son apogée lors de la premiére moitié du
xix® siécle. la culture des muriers a permis I'élevage des vers a soie favorisant ainsi une
industrie textile avec ces fils (chemises, bas...). ce contexte explique que les danseuses
de french cancan mettaient des bas de soie des cévennes !

A

a la fin du xix® siecle, des élevages seront dévastés par une maladie : la pébrine. un
renouveau se produira vers le milieu du xx© siécle, mais la concurrence de la rayonne,
puis du nylon et de I'élasthane (lycra) conduisent a la baisse inéluctable de Ila
production de la soie. exode des soyeux, dégénérescence des muriers, agonie des
chataigneraies : les cévennes ne se remettent pas du déclin de cette industrie.
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4. un thé de collision

figure 8 - assiette de thé puer

le thé peut étre comprimé et moulé
sous forme de disque pour en
permettre sa garde. les thés de qualité
sont fréquemment présentés sous
forme de médaillons, ou insérés dans
un cadre rond a poser sur un meuble
pour le laisser vieillir plusieurs années

auteur(s)/autrice(s) : patrick de wever
licence : reproduit avec autorisation

N

le choix du thé d'un président chinois est lié a la géologie !

la liaison entre sous-sol et plantes n'est évidemment pas unique a la france. en effet, en
chine par exemple, le président teng siao-p'ing (ou deng xiaping, 1904-1997) était un
amoureux du thé puer, mais d'un thé puer trés particulier. il avait sa plantation réservée
de xinyang masjian sur ce que les géologues appellent une zone de suture, en chine
occidentale (rinling shan). la chine d'aujourd'hui résulte de la soudure d'anciens blocs
continentaux. la rencontre puis la soudure de ces blocs a conduit a des roches
métamorphiques. le meilleur thé puer nécessite outre une certaine humidité, d'étre
planté sur des basaltes, des granites ou des roches métamorphiques, qui correspondent
a cette zone de suture. I'altération de ces roches donne des sols et un thé particulier qui

avait I'heur de plaire au président chinois.

5. une liaison sous-sol - sol - plante -
alimentation évidente en france : le vin

les relations entre géologie et vins sont bien connues dans notre pays. des excursions,
des conférences, et de nombreux articles et livres y ont été consacrés. cette partie
s'inspire, entre autres, de l'article géologie et vins de la revue géologia (p. de wever et
coll., 2009).

parfois la liaison n'est pas évidente au profane, car les sols sont d'appellations proches
(telles les terrasses en graves du bordelais) et beaucoup de vins sont des assemblages
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de cépages différents (merlot, cabernet franc et cabernet sauvignon pour le bordelais
aussi).

la bourgogne me semble offrir I'exemple le plus simple, car ses vins sont constitués d'un
seul cépage : le chardonnay pour les blancs et le pinot noir pour les rouges. les vignes
sont plantées sur un coteau tourné vers l'orient (d'ou le nom coéte d'or), de direction
nord-sud, allant partout de Il'altitude 550 m a 200 m vers la plaine de la sadne. les
vignobles s'étagent de 250 a 350 m. tout est donc identique, et pourtant on trouve, vers
le nord, les cotes de nuits et, au sud, les cotes de beaune. la seule différence est le
terrain : du jurassique moyen au nord et du jurassique supérieur au sud.

figure 9 - schéma
d'implantation des vignes de
bourgogne

les cotes de nuits sont
installées sur du jurassique

s R f N A
Cote de Beaune sl bl ol moyen, alors que les cotes de

Autoroute

A6
|

beaune se trouvent sur du

Volnay

jurassique supérieur. source :

Gevrey-Chambertin

‘Comblanchien

p. de wever, j.-y. reynaud, m.

I Juressique supsrieur [ Juressique moyen rotaru, 2009. géologie et vin,

géologia (ffamp), 97, 4-15

auteur(s)/autrice(s) : patrick
de wever et coll., 2009 licence
: reproduit avec autorisation

de nombreux viticulteurs soulignent le terrain sur lequel poussent leurs vignes en
utilisant une des caractéristiques géologiques dans l'appellation de leur vin (toujours a
boire avec modération).

certains utilisent une subdivision de I'échelle des temps géologiques et appellent leur
cuvée jurassique ou kimméridgien pour un bourgogne de la région de chablis, ou la
cuvée du toarcien pour un anjou. ailleurs le clos de trias, la cuvée terres du trias pour
un bandol rappellent le trias parfois juste évoqué avec une ammonite stylisée sur
I'étiquette comme pour un aoc du ventoux a le barroux. d'autres mentionnent des
minéraux, des roches ou des fossiles dans leur nom ou sous forme de dessin. parmi les
plus remarquables on peut citer la cuvée des dinosaures, une blanquette de limoux, ou
le syrahnosaurus rex, alliant la syrah (le cépage) au célébre tyrannosaure !
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figure 10 - géologie et vins

a : kimméridgien, une mention
claire a la géologie. ce
vigneron bourguignon
revendique aussi que « [son]
vin puise arome en terre ».

b : une étiquette de berlou
(hérault) revendique son
appartenance a la montagne

0

noire et a sa géologie. elle

vante ses terrains schisteux

riches en trilobites, des

arthropodes marins disparus a

Witk

la fin du paléozoique.

KIMMERIDGIE
- c : un saint-chinian (hérault)
est appelé cuvée du ptérosaure
, reptile volant fossile
représenté sur l'étiquette. les
vignerons proches de berlou

CUVEE du PTEROSAURE

‘ ; revendiquent leurs terrains
SAINT-CHINIAN schisteux, anciens, et

'APPELATION SAINT-CHINIAN CONTROLEE
" TESVGNERONSDE calcaires, plus récents, qui leur

CRUZYMONTOULIERS CEBAZAN 34310

12% V0l mazema  750MI | permettent une large gamme

de vins.

source : p. de wever, j.-y.
reynaud, m. rotaru, 20009.
géologie et vin, géologia
(ffamp), 97, 4-15

auteur(s)/autrice(s) : patrick
de wever et coll., 2009 licence
: reproduit avec autorisation

figure 11 - exogyra virgula, des huitres
fossiles

ces petites huitres fossiles, d'une taille
d'environ 1 cm, sont des marqueurs de
terroir pour le vin de chablis.

auteur(s)/autrice(s) : patrick de wever
licence : reproduit avec autorisation

nombreuses sont les évocations des fossiles trouvés dans les vignobles, mais un seul
requiert la présence de certains fossiles pour donner droit a une appellation : le chablis.
en effet, cette appellation peut nécessiter que le sous-sol contiennent un certain niveau
de richesse en petites huitres fossiles en forme de virgules, les exogyra virgula.
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figure 12 - carte et coupe du
chablis

les premiers crus et grands
crus ne sont attribués qu'a des
niveaux d'age kimméridgien qui
livrent beaucoup de petits
fossiles en forme de virgule.

source : p. de wever, j.-y.
reynaud, m. rotaru, 2009.
géologie et vin, géologia
(ffamp), 97, 4-15

auteur(s)/autrice(s) : patrick
de wever et coll., 2009 licence

: reproduit avec autorisation
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un terrain protecteur pour la vigne

autre lien important dans I'histoire du vin en france, certains vignobles n'ont pas été
touchés par le phylloxéra (insecte) grace au type de terrain. en effet, les vignobles sur
terrains sableux n'ont pas été touchés, lors des grandes crises du début du xx€ siecle
parce que l'insecte (daktulosphaira vitifoliae ou phylloxéra de la vigne) doit passer une
partie de sa vie dans des galeries souterraines, qui ne tiennent pas dans le sable ! la
plante a été protégée parce que les animaux et le terrain ne s'accordaient pas !

les relations géologie-gastronomie sont tellement importantes que ce theéme a déja été
traité sur planet-terre a travers quelques cas précis. parmi eux, citons :

e le site de roquefort - quand la géologie rejoint la gastronomie : site et glissement de

terrain de roquefort (aveyron) ;

e le charollais et ses terrains sinémuriens - définition géologique du terroir : exemple

de I'aoc "boeuf de charolles" et du brionnais (sud de la saéne et loire) ;

o le sel triasique et le jambon de bayonne - le gypse triasique de bidart, pyrénées
atlantiques ;

» le vignoble sur roche volcanique - les vignobles de lanzarote (canaries) et de pico
(acores) : deux exemples de vignes sur des volcans actifs ;

» le vignoble sur éclogite - éclogites et vignobles : exemples de la vallée d'aoste
(italie) et du pays nantais.
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e gssp, global boundary stratotype section and point (psm, point stratotypique
mondial), cf., par exemple, les alternances marno-calcaires, les slumps et le gssp (

global boundary stratotype section and point) de la base de I'hauterivien (crétacé
inférieur) de la charce (dréome).

e n. németh, g. peth, 2009. geological mapping by geobotanical and geophysical means:
a case study from the bikk mountains (ne hungary), cent. eur. j. geosci., 1, 1, 84-94,
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