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le chic insoupconné de la chicorée

publié le 20.03.17 |par eléa heberle

découvrez la chicorée, une plante pleine de surprises !

figure 1 - inflorescence de
chicorée

la plante du jour : cichorium
intybus. ou chicorée. de la
famille des astéracées, ce que
vous voyez n’est pas une fleur,
mais plusieurs.
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Ligule :
carclle dont les pétales
50Nt Lnis en une angue

figure 2 - fleur ligulée
les « pétales » bleus/violacés
du pourtour qui lui donnent son

el aspect sont en fait les ligules

(fleur femeba, zygomorphe,

de Ia périphérie) de fleurs indépendantes.
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figure 3 - boissons contenant
de la chicorée

on connait la chicorée pour ses
multiples usages.
principalement car ses racines
torréfiées sont utilisées comme
un substitut de café.

auteur(s)/autrice(s) : richard
huber licence : cc-by-sa source
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figure 4 - soldats francais
inspectant des marchandises a
leipzig en 1806 a la recherche
de contrebande

elle est devenue populaire en
france suite a une pénurie de
café au début du 19€ siecle,
lors du blocus continental
contre le royaume-uni.

~ auteur(s)/autrice(s) : christian
g. h. geiBBler licence : domaine
| public source : wikimedia
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figure 5 - structure de la
molécule d'inuline

on la cultive également car elle
produit de I’'inuline, une forme
de stockage du fructose pour la
plante, qui est utilisée comme
édulcorant.
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neurotiker licence : domaine
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figure 6 - tasse de café

la chicorée (boisson) a des
vertus similaires a celles du
café : tonique, apéritive,
légerement laxative, sans pour
autant contenir de caféine.

auteur(s)/autrice(s) : julius
schorzman licence : cc-by-sa
source : wikimedia
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figure 7 - lactucine
deux composés de la racine de

chicorée ont une activité

antipaludique. la lactucine et
la lactucopicrine.
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figure 8 - neutrophile humain
phagocytant des
staphylocoques dorés résistant
a la méticilline

les extraits de graines ont une
activité prometteuse contre les
bactéries multi-résistantes aux
antibiotiques.
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figure 9 - feuilles de la

i chicorée pain de sucre, variété
cultivée de la chicorée sauvage
il existe de nombreuses
variétés de la chicorée amere,
cultivées pour leurs feuilles
comestibles.
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figure 10 - endives avec leurs
racines

saviez-vous que c’est en
cultivant la variété foliosum
hors saison, I’hiver, a
I’obscurité, qu’on obtient les
chicons blancs ? (endives)
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» é figure 11 - endives

sans lumiere, la plante ne

produit pas de chlorophylle et
reste blanche. si vous les
laissez au soleil, elles
reverdissent.

auteur(s)/autrice(s) : scott

licence : cc-by-nc-nd source :
flickr

Interconversions possibles des plastes

@ figure 12 - interconversions
\ possibles entre plastes

Proplaste

ceci est dii aux plastes
contenus dans la cellule, qui
peuvent produire différents
pigments. a la lumiere, ils
deviennent chloroplastes.

auteur(s)/autrice(s) :
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figure 13 - syrphe sur
inflorescence de chicorée

mais revenons a la fleur. chez
la chicorée, le stigmate se
sépare en deux parties et il est
fermé au matin. la fleur est
donc virtuellement male, le
pollen est dispersé.

attention : comme dit
précédemment, ce que I'on voit
sur cette image, ce n'est pas
une fleur, mais une
inflorescence.

auteur(s)/autrice(s) : douglas

mills licence : cc-by-nc-nd
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figure 14 - abeille sur une
inflorescence de chicorée

plus tard dans la journée, le
stigmate s’ouvre, les
pollinisateurs couverts de
pollen peuvent donc le déposer
sur la prochaine fleur. ceci
évite I’autofécondation et
permet un brassage génétique
plus important.
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figure 15 - enroulement des
stigmates

en fin de journée, le stigmate
s’enroule. et va lécher le pollen
sur la face extérieure. en
dernier recours, sans visite de
pollinisateur, la plante
s’autoféconde.
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