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Le chic insoupçonné de la chicorée
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Découvrez la chicorée, une plante pleine de surprises !

Figure 1 - Inflorescence de chicorée

La plante du jour : Cichorium intybus. Ou

Chicorée. De la famille des Astéracées, ce

que vous voyez n’est pas une fleur, mais

plusieurs.
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Figure 2 - Fleur ligulée

Les « pétales » bleus/violacés du pourtour

qui lui donnent son aspect sont en fait les

ligules de fleurs indépendantes.

Auteur(s)/Autrice(s) : Biologie végétale

Licence : CC-BY-NC-SA Source : 

biologievegetale.be 
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Figure 3 - Boissons contenant de la

chicorée

On connaît la chicorée pour ses multiples

usages. Principalement car ses racines

torréfiées sont utilisées comme un

substitut de café.

Auteur(s)/Autrice(s) : Richard Huber
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Figure 4 - Soldats français inspectant

des marchandises à Leipzig en 1806 à

la recherche de contrebande

Elle est devenue populaire en France suite

à une pénurie de café au début du 19e

siècle, lors du blocus continental contre le

Royaume-Uni.

Auteur(s)/Autrice(s) : Christian G. H.
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Figure 5 - Structure de la molécule

d'inuline

On la cultive également car elle produit de

l’inuline, une forme de stockage du

fructose pour la plante, qui est utilisée

comme édulcorant.

Auteur(s)/Autrice(s) : NEUROtiker Licence :

Domaine public Source :  Wikimedia 

Figure 6 - Tasse de café

La chicorée (boisson) a des vertus

similaires à celles du café : tonique,

apéritive, légèrement laxative, sans pour

autant contenir de caféine.

Auteur(s)/Autrice(s) : Julius Schorzman

Licence : CC-BY-SA Source :  Wikimedia 
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Figure 7 - Lactucine

Deux composés de la racine de chicorée

ont une activité antipaludique. La

lactucine et la lactucopicrine.

Auteur(s)/Autrice(s) : Edgar181 Licence :

Domaine public Source :  Wiimedia 

Figure 8 - Neutrophile humain

phagocytant des staphylocoques

dorés résistant à la méticilline

Les extraits de graines ont une activité

prometteuse contre les bactéries multi-

résistantes aux antibiotiques.
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Figure 9 - Feuilles de la chicorée pain

de sucre, variété cultivée de la

chicorée sauvage

Il existe de nombreuses variétés de la

chicorée amère, cultivées pour leurs

feuilles comestibles.

Auteur(s)/Autrice(s) : Goldlocki Licence :

CC-BY-SA Source :  Wikimedia 

Figure 10 - Endives avec leurs racines

Saviez-vous que c’est en cultivant la

variété foliosum hors saison, l’hiver, à

l’obscurité, qu’on obtient les chicons

blancs ? (endives)

Auteur(s)/Autrice(s) : Rasbak Licence : CC-

BY-SA Source :  Wikimedia 
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