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Les Hommes préhistoriques utilisaient de
la farine il y a 30 000 ans

Publié le 20.10.10 |Par Gilles Camus

Une découverte relative a I'alimentation des Hommes préhistoriques a été faite en 2010, ils seraient
moins carnivores que supposé.

Les débuts de la consommation de farine par les étres humains anatomiquement modernes (Homo sapiens) sont datés
du Paléolithique supérieur, période qui s'étend de — 35000 a — 10 000 BP (Before Present, avant le présent).
Jusqu'alors, les premiéres évidences de son utilisation dataient de — 20 000 BP.

Cependant, un article paru dans la revue PNAS (Proceedings of the National Academy of Sciences) fait état de la
découverte de traces d’amidon sur des meules en pierre datées de — 30 000 BP. De telles traces ont été découvertes
en ltalie, en Russie et en République tcheque.

Cette découverte semble indiquer que de la farine était utilisée des cette époque. Il faut cependant préciser qu’on ne
parle pas ici de farine de blé liée a une culture de cette céréale, mais de farines provenant d’autres végétaux sauvages
tels que des racines de massette ou quenouille (Typha sp.), des grains de Brachypodium (une Poacée) ou de fougeres.
Ces farines, mélangées a de |'eau, ont probablement servi de bases a la fabrication de pates qui, une fois
cuites, pouvaient étre consommées.

Cette découverte apporte des arguments aux détracteurs de la vision d’une alimentation quasiment exclusivement
carnivore des Hommes préhistoriques. Cette vision s’appuie sur les restes découverts, mais peut étre biaisée par le fait
que les aliments végétaux se conservent moins bien que les os des animaux consommés. D’ailleurs, il n'est pas exclu
que de nouvelles recherches mettent a jour des évidences de I'utilisation de farine a une date encore plus ancienne que
celle reportée dans cet article.

Référence : Revedin, A. et al. Thirty thousand-year-old evidence of plant food processing. Proceedings of the National
Academy of Sciences.

0 CREDITS

AUTEUR(S)/AUTRICE(S) ET MISE EN LIGNE

Gilles Camus

Professeur agrégé de SVT. Il a été le responsable éditorial du site Planet-Vie de 2004 a 2016.

LICENCE DU TEXTE DE L'ARTICLE

%% VOIR MENTIONS
LEGALES



https://planet-vie.ens.fr/auteurs/gilles-camus
https://www.pnas.org/doi/10.1073/pnas.1006993107
https://www.pnas.org/doi/10.1073/pnas.1006993107
https://planet-vie.ens.fr/auteurs/gilles-camus
https://planet-vie.ens.fr/mentions-legales

